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Pondělí 13.2.2023
rohlík, čokoládové máslo, malkao  (A: 07,1A,1C,1D)přesnídáv.
selská I.  (A: 01,03,07,1A)polévka
boloňské špagety, ovoce, malinový džus  (A: 01,07,09)oběd
chléb, šunkové pomazánkové máslo, zelenina, mléko  (A: 01,07,1A,1B)svačina

Úterý 14.2.2023
chléb, pomazánka z hovězího masa, zelenina, káva melta  (A: 01,07,1A,1B)přesnídáv.
z červené čočky  (A: 01)polévka
vepřová kýta po cikánsku, brambory, kompot, čaj zahradní směs  (A: 01)oběd
graham, máslo, bikáva, zelenina  (A: 01,07,1A)svačina

Středa 15.2.2023
chléb, pomazánka z tuňáka, švédský čaj  (A: 01,04,07,1A,1B)přesnídáv.
zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01,07,09)polévka
hrachová kaše s cibulkou, chléb, ovoce, čaj zelené jablko  (A: 01,1A,1B)oběd
raženka, lučina, zelenina, čaj se sirupem  (A: 07,1A,1C,1D)svačina

Čtvrtek 16.2.2023
toustový chléb tmavý, tvarohová pomazánka, mléko, zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
rychlá s těstovinou  (A: 03,09)polévka
sekaná pečeně zahradnická, bramborová kaše, okurkový  salát se zakys. smetanou,
nápoj multivitamín  (A: 01,03,07,1A,1B)

oběd

chia rohlík, žervé, zelenina, vitakáva  (A: 07,1A,1C,1D)svačina

Pátek 17.2.2023
multicerální veka, pomazánka z červené řepy, čaj s mlékem  (A: 07,1A,1B)přesnídáv.
špenátová s houskou  (A: 01,07,1A)polévka
krůtí nudličky s pórkem a rajčaty, rýže s bulgurem, ovoce, šípkový čaj  (A: 01,07)oběd
makový závin, čaj se sirupem  (A: 01,03,07)svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčků vyhrazená.
Strava je určená k okamžité spotřebě.

Kuchařka: M. Bánovcová                                                        Vedoucí jídelny: I. Hnyluchová


