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                                                                                ŠJ  HRABINSKÁ 

do

Pondělí 5.10.2026
Chléb, rybí pomazánka, paprika, melta  (A: 01, 01a, 01b, 04, 07)Přesnídávk
Zeleninová s hrachovo dyňovými nudličkami  (A: 01, 01a, 03, 09)Polévka
Krupicová kaše, banán, čaj neslazený  (A: 01, 01a, 07)oběd 1
Cerea houska, sýr, rajče, čaj neslazený  (A: 01, 01a, 01c, 01d, 06, 07, 11)svačina

Úterý 6.10.2026
Jogurt s müsli, čaj neslazený  (A: 01, 01d, 07, 08, 08b, 08c)Přesnídávk
Masovo krémová  (A: 01, 01a, 09)Polévka
Kuřecí po sedlčansku ( lučina, smetana, zelenina. . . ), špecle, čaj neslazený  (A: 01,
01a, 03, 07, 09, 10)

oběd 1

Chléb slovanské žito, zeleninová pomazánka, koktejl  (A: 01, 01b, 03, 07)svačina

Středa 7.10.2026
Slunečnicová kostka 1/2ks, pomazánka z červené řepy, cao-cao  (A: 01, 01a, 01b, 01d, 06,
07)

Přesnídávk

Hrachová se smaženým hráškem  (A: 01, 01a, 03, 07)Polévka
Hovězí v mrkvi, brambory, 100% džus  (A: 01, 01a, 07)oběd 1
Veka, tvarohová pomazánka s koprem, rajče, ledový salát, čaj neslazený  (A: 01, 01a, 07)svačina

Čtvrtek 8.10.2026
Vánočka, máslo, jablko, mléko  (A: 01, 01a, 01c, 03, 07)Přesnídávk
Česneková polévka s drožďovými nočky  (A: 01, 01a, 03)Polévka
Klopsy v rajské omáčce, rýže, čaj neslazený  (A: 01, 01a)oběd 1
Graham, pomazánkové máslo, okurka, paprika, voda s citronem  (A: 01, 01a, 06, 07)svačina

Pátek 9.10.2026
Dalamánek, cestovní pomazánka ( sýr, vejce. . ), rajče, kapučínek  (A: 01, 01a, 01b, 07)Přesnídávk
Zeleninová se zelenými fazolkami  (A: 01, 01a, 09)Polévka
Bramborový guláš, chléb, 100% džus  (A: 01, 01a, 01b)oběd 1
Makovka, mandarinka, čaj neslazený  (A: 01, 01a, 01c, 03, 07)svačina

                                         
                                                        Přejeme Vám dobrou chuť.
                                                        Změna jídelníčku vyhrazena.
                                                 Strava je určená k okamžité spotřebě.

                              Ved. jíd. : Grešková                          Kuchař: Tomiczková , Mášová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - lískové ořechy  
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


