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Pondělí 27.3.2023
chléb,tvarohová pomazánka s kapií, mléko  (A: 01,07,1A,1B)přesnídáv.
rajčatová s ovesnými vločkami  (A: 01,07,1D)polévka
bramborové knedlíky pl.uzeným masem, kyselé zelí , ovoce, čaj lesní plody  (A:
01,07)

oběd

loupáček, přesnídávka kapsička, čaj  (A: 01,03)svačina

Úterý 28.3.2023
veka, ořechová pomazánka  se sýrem, zelenina, švédský čaj  (A: 07,08,1A)přesnídáv.
hovězí s masem a nudlemi  (A: 03,09,1A)polévka
hrachová kaše s cibulkou, chléb, nápoj multivitamín  (A: 01,1A,1B)oběd
houska, žervé, ochucené mléko  (A: 07,1A,1C,1D)svačina

Středa 29.3.2023
jáhelná kaše s malinami, čaj se sirupem  (A: 01,07,1D)přesnídáv.
zeleninová s kuskusem  (A: 09,1A,1C,1D)polévka
kapucínská vepřová kýta, houskový knedlík, ovoce, šípkový čaj  (A: 01,03,07,1A)oběd
karlovarský rohlík, bikáva  (A: 07,1A,1C,1D)svačina

Čtvrtek 30.3.2023
chléb, pomazánka z kuřecího masa, zelenina, káva caro  (A: 01,07,1A,1B)přesnídáv.
z vaječné jíšky  (A: 01,03,09)polévka
sekaná pečeně s červenou čočkou, bramborová kaše, okurkový salát , nápoj kiwi  (A:
03,07,1A,1B)

oběd

veka cerea, pomazánkové máslo, zelenina, čaj s mlékem  (A: 07,1A,1B)svačina

Pátek 31.3.2023
chléb, pomazánka z třené nivy, zelenina, mléko  (A: 01,07,1A,1B)přesnídáv.
kmínová se zeleninou  (A: 01,09,1A)polévka
ragú po řecku, těstoviny, ovoce, čaj hruška-zázvor  (A: 01,03,07,1A)oběd
makový závin, čaj  (A: 01,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer
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pšenice                       
žito                          
ječmen                        
oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčků vyhrazená.
Strava je určená k okamžité spotřebě.

Kuchařka: M. Bánovcová                                                        Vedoucí jídelny: I. Hnyluchová


