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Pondělí 9.10.2023
chléb, pomazánka z uzeného sýra, mléko  (A: 01,07,1A,1B)přesnídáv.
celerové pyré s kuličkami  (A: 07,09)polévka
čočka po srbsku, chléb, ovoce, malinový nápoj  (A: 01,1A,1B)oběd
slaný loupák, káva caro  (A: 01,07)svačina

Úterý 10.10.2023
chléb, vaječná pomazánka, zelenina, švédský čaj  (A: 01,03,07,1A,1B)přesnídáv.
z hlívy ústřičné  (A: 01)polévka
pečená ryba na zelenině,bramborová kaše, kompot, šípkový čaj  (A: 03,04,07)oběd
pečivo celozrnné sladké, jablko, čokoládové mléko  (A: 01,07)svačina

Středa 11.10.2023
chléb, pomazánka z vepřového masa, káva melta  (A: 01,07,10,1A,1B)přesnídáv.
česneková s nočky  (A: 01,03,09)polévka
kuřecí nudličky na kari , těstoviny, ovoce,bylinný čaj  (A: 01,03,07,1A)oběd
houska Omega 3, máslo, zelenina, vitakáva  (A: 07,1A,1C,1D)svačina

Čtvrtek 12.10.2023
jogurt , loupáček, čaj se sirupem  (A: 01,07)přesnídáv.
drůbeží s abecedou  (A: 03,09,1A)polévka
moravský vrabec, dušený špenát , bramborový knedlík, pomerančový džus  (A:
01,03,07)

oběd

chleboveka, pažitkové máslo, zelenina, bikáva  (A: 07,1A,1B)svačina

Pátek 13.10.2023
multicerální veka , ořechová pomazánka se sýrem, zelenina, káva caro  (A:
07,08,1A,1B)

přesnídáv.

jaternicová  (A: 01)polévka
bulguroto z krůtího masa, barevný salát, ovoce, čaj  (A: 07,09,1C)oběd
koblih mini  ZEBRA, ovocný čaj  (A: 03,07,1A)svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčků vyhrazená.
Strava je určená k okamžité spotřebě.

Kuchařka: M. Bánovcová                                                        Vedoucí jídelny: I. Hnyluchová


