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Pondělí 4.3.2024
chléb, drážďanská pomazánka, mléko  (A: 01,07,1A,1B)přesnídáv.
rybí se zeleninou  (A: 01,04,07,09,1A)polévka
bramborové šišky s mákem, ovoce, čaj zelené jablko  (A: 01,03,07)oběd
raženka Omega 3, máslo, zelenina, malkao  (A: 07,1A,1C,1D)svačina

Úterý 5.3.2024
chléb, pomazánka z hovězího masa, zelenina, káva caro  (A: 01,07,1A,1B)přesnídáv.
selská I.  (A: 01,03,07,1A)polévka
segedínský guláš, vícezrný knedlík, čaj hruška-zázvor  (A: 01,03,07,1A)oběd
karlovarský rohlík, jablko, čaj s citrónem  (A: 01)svačina

Středa 6.3.2024
čoko kuličky, mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
bramborová se sójovými boby  (A: 06,09)polévka
hovězí pečeně znojemská, dušená rýže , ovoce, malinový džus  (A: 01)oběd
chia rohlík, pomazánkové máslo ochucené, zelenina, bikáva  (A: 07,1A,1C,1D)svačina

Čtvrtek 7.3.2024
toustový chléb, pomazánka falešný humr, vitakáva  (A: 01,03,07,09)přesnídáv.
zeleninová s kuskusem  (A: 09,1A,1C,1D)polévka
vepřové žebírko balkán, bramborová kaše, okurkový salát s rajčaty, čaj  (A: 07)oběd
veka cerea, lučina, zelenina, mléko  (A: 07,1A,1B)svačina

Pátek 8.3.2024
chléb, čočková pomazánka, zelenina, švédský čaj  (A: 01,07,09,1A,1B)přesnídáv.
mrkvová s kukuřicí  (A: 01,07)polévka
kuřecí nudličky v kari koření a omáčce, těstoviny, ovoce, čaj lesní plody  (A:
01,03,07,1A)

oběd

sladký rohlík, čaj  (A: 01)svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčků vyhrazená.
Strava je určená k okamžité spotřebě.

Kuchařka: M. Bánovcová                                                        Vedoucí jídelny: I. Hnyluchová


